
中国人口文化促进会母婴健康专委会
“优生优育学术大讲堂”视频征集方案

一、活动背景与目的

为普及母婴健康科学知识，提升公众健康素养，同时发挥专委会委员专业优

势，现面向会内所有委员征集母婴健康主题科普讲课视频，内容将用于公益宣传、

学术交流及平台推广。本次征集合作内容、具体费用标准详见下文。

二、征集主题与内容要求

1. 核心主题：聚焦母婴健康领域，包括但不限于：

o 科学备孕指导

o 孕期保健与营养指导

o 新生儿护理与喂养知识

o 产后康复与心理调适

o 婴幼儿早期发展与教育

o 母婴常见疾病预防与管理

o 特殊人群（如高龄产妇、早产儿家庭）照护要点

参考主题：

o 方向一：超越“叶酸”——现代孕前营养管理新理念

o 方向二：隐形的风险——常见遗传病携带者筛查（ECS）的孕

前实践与咨询

o 方向三：心理与环境的“优生学”——被忽视的孕前健康要

素

o 方向四：当备孕遇上“慢病”：糖尿病、甲状腺疾病及高血压

患者的孕前管理



o 方向五：整合医学视角：慢性疾病管理及疫苗接种在孕前窗口

期的关键意义

o 方向六：检查指标均正常=能自然受孕？

o 方向七：大环境下男女受孕力是否下降？

o 方向八：提高精子和卵子质量对备孕的重要性

o 方向九：输卵管病症对怀孕的影响及治疗办法

o 方向十：试管婴儿的适用人群

2. 内容要求：

o 科学准确：基于最新医学研究及指南，内容需经临床验证。

o 通俗易懂：语言简洁生动，避免专业术语堆砌，适配大众理

解。

o 实用性强：提供可操作的方法、建议或案例分析。

o 形式创新：可结合动画、演示、真实案例等增强趣味性（非强

制）。

三、参与对象

中国人口文化促进会母婴健康专委会全体委员或专委会委员推荐（需提供委员

身份证明/委员证书扫描件）。

四、时间安排

1. 征集期：2025 年 11 月 1 日—2025 年 12 月 31 日

2. 评审期：2026 年 1 月 1 日—2025 年 1 月 15 日（专家委员会评

审）

3. 录制与优化：2026 年 1 月 16 日—2025 年 2 月 28 日（针对入围内

容，可协助打磨脚本或录制）

4. 发布推广：2026 年 3 月起（通过专委会官方平台、合作媒体等渠道

发布）

五、投稿方式与材料要求

1. 投稿材料：



o 讲课视频初稿（时长建议 5-10 分钟，格式为 MP4，分辨率

≥1080P，需配字幕）；

o 内容大纲（Word 版，含核心知识点、讲者简介、参考文

献）；

o 委员身份证明（如委员证书扫描件）。

2. 提交邮箱：muyingkp@163.com（邮件主题注明“科普视频征集+

姓名+主题”）。

六、评审流程与标准

1. 评审委员会：由专委会专家、医学顾问、科普传播学者组成。

2. 评审标准：

o 科学性（40%）：内容准确性、证据支撑；

o 实用性（30%）：对公众的指导价值；

o 表达力（20%）：语言流畅度、感染力；

o 创新性（10%）：形式或视角的新颖性。

七、费用标准与支付

1. 费用标准：

o 基础奖励：200-500 元/讲（根据内容质量、讲者资质及视频

时长浮动）；

o 优质奖励：获评“年度优秀科普作品”的颁发荣誉证书、奖杯、

额外奖励 2000 元。

2. 支付方式：视频审核通过并确认发布后 30 个工作日内，通过银行转

账支付。

八、版权与使用说明

1. 投稿作品需为原创，无抄袭或侵权行为，若涉及第三方素材需提供授

权证明。



2. 通过评审的视频，版权及相关知识产权归投稿者与专委会共同所有，

专委会拥有永久免费使用权（含公益宣传、学术交流、平台推广及二次编辑

权），作者保留署名权。

九、联系方式

 咨询联系人：张新胜

 联系电话：17610817526

 官方邮箱：muyingkp@163.com

中国人口文化促进会母婴健康专委会

2025 年 11 月 1 日
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